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Ce fichier comporte 8 index : Intro (Introduction), Rando (Randonnée), Esc (Escalade), Alpi 
(Alpinisme), Ski, Raquettes, Guide et Récits

Les ouvrages de Rando, Escalade, Alpinisme, ski & Raquettes sont portés avec une lettre et un 
numéro, le pays (France, Espagne, …), le massif (Pyrénées, Alpes, Vosges, …), le sous massif 
(Pyr. Orientales, Centrales, Mont Blanc, Vanoise, …), le titre de l'ouvrage, l'année d'édition, 
l'auteur & l'éditeur.

Informatiquement on peut trier par colonnes dans "Données" et "Trier…" ou faire une recherche 
sur un nom dans "Edition" et "Rechercher ..."

Les recherches peuvent se faire par "pays", "Massif", "sous massif" et plus accessoirement par 
le titre et l'auteur
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RANDONNEE

n° Pays Massif Sous Massif Titre de l'ouvrage année Ed. Auteur - Editeur

1 à 49 France Pyrénées

R1 Pyr. Occ Pyrénées 1000 Ascensions Tome 1 - d'Hendaye au Somport Miguel Angulo

R2 Pyr. Occ Pyrénées 1000 Ascensions Tome 2 - du Somport au Vignemale Miguel Angulo

R3 Pyr Cent Pyrénées 1000 Ascensions Tome 3 - de Gavarnie au Tunnel de Bielsa Miguel Angulo

R4 Pyr Cent Pyrénées 1000 Ascensions Tome 4 - de Bielsa au Val d’Aran Miguel Angulo

R5 Pyr. Or Pyrénées 1000 Ascensions Tome 5 - du Val d’Aran à l’Andorre Miguel Angulo

R6 Pyr. Or Pyrénées 1000 Ascensions Tome 6 - de l’Andorre au Cap de Creus Miguel Angulo

R7 Pyr Occ Randonnées et ascension choisies dans le Parc Ntl des Py.Occid. 1980 R. Ollivier

R8 Pyr Ar Randonnées dans les Pyrénées Ariégeoises de l’Aude à la Garonne 1980 Michel Sébastien

R9 100 Sommets des Pyrénées 1991 Georges Véron

R10 Pyr Ar 6 grandes randonnées dans l’Ariège. 6 boucles de 4 à 6 jours 1988 Topo guide des Sentiers de GR

R11 Pyr Ar En forêt dans l’Ariège 1998 Claude Rugieri

R12 Pyr Cent Pierre Maes

R13 Pyr Or Grandes randonnées dans les Pyrénées Audoises et hautes Corbières 1985  Ed Randonnées Pyrénéennes

R14 Ariège Découverte des Pays d'Olmes en 26 ballades et randonnées

R15 Pyr  Atlan Le Guide Rando : Pays Basque 2015 Michel Record Casenave (Rando Editions)

R16 Pyr  Bearn Le Guide Rando : Aspe Ossau 2013 Pierrrre Macia (Rando Editions)

R17 Htes - Pyr Le Guide Rando : Gavarnie Luz 2012 Michel Record Casenave (Rando Editions)

R18 Htes - Pyr Le Guide Rando : Cauterets - Val d'Azun 2012 Bruno Valcke (Rando Editions)

R19 Htes - Pyr Le Guide Rando : Néouvielle 2017 J-F Dutilh, J-P Lafon-Manescau (Rando Ed.)

R20 Pyr Cent Le Guide Rando : Luchon - Aneto- Posets 2014 Jean-Pierre Siréjol (Rando Editions)

R21 Ariège Le Guide Rando : Ariège 2015 Jean-Pierre Siréjol (Rando Editions)

R22 Pyr Or Le Guide Rando : Canigou Cerdagne 2011 Jean-Pierre Siréjol (Rando Editions)

R23 Fr-Esp Pyrénées guide des 3000, 417 itinéraires 217 trois mille 2015 Luis Alejas (sua Edizioak)

R24 Lacs secrets des Pyrénées, 25 balades et randonnées 2010 Laurent Laforgue

R25 Vallée d'Ossau - 64 randonnées en vallée d'Ossau 2021 Communauté de communes vallée d'Ossau

R26 Ariège 100% rando Couserans & Parc des Pyrénées ariègeoises 2017 Cyril Renailler

R27 Ariège 100% rando Haute-Ariège & Pays d'Olmes Vicdessos 2022 Cyril Renailler - J.D Achard

50 à 59 Espagne Pyrénées

R50 Aragon Le Guide Rando : Haut-Aragon 2015 Michel Record Casenave (Rando Editions)

50 sommets sans corde dans les Pyrénées : Barège, St Lary, 
Loudenvielle, Luchon
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RANDONNEE

n° Pays Massif Sous Massif Titre de l'ouvrage année Ed. Auteur - Editeur

60 à 79 France Alpes

R60 Randonnées entre Vanoise et Mont Blanc ?? Bernard Brunet

R61 Vanoise Vanoise - Les plus belles randonnées pédestres 2005 Iris Kürcher Ed Rother

R62 Ecrins Ecrins Oisans vol 1 Valbonnais, Valgaudmar, Champsaur 2007 Guide Rando Frédéric Chevalliot

R63 Ecrins Ecrins Oisans vol 2 Briançonnais, Vallouise, Embrunais 2009 Guide Rando Frédéric Chevalliot

R64 Tinée-Vésubie Vallée des merveilles GR5 GR52 2007 TopoGuides  FFRandonnée

R65 Vanoise La Vanoise - Parc national de la vanoise GR5 GR55 2008 TopoGuides  FFRandonnée

R66 Hte-savoie Du Léman au Mont-Blanc- Tour des dents du midi GR5 2005 TopoGuides  FFRandonnée

80 à 89 France Sud-Ouest

R80 Tarn Randonnées dans le Tarn 1994 Guide de Randonnées Edisud

R81 Hérault Randonnées au Caroux 2012 CAF Béziers, Ed 1993

90 à 99 France Sud-Est

R91 Calanques Dans les Calanques 1998 A. Lucchesi

R92 Ardèche Ardèche - Randonnées Pédestre et VTT - 22 circuits

R93 Haute Ardêche et Pilat - Haut Vivarais 1996 Marc Jamet 

100 à 109 Autres

R100 Espagne Ténérife Ténérife 70 itinéraires 2013 K. et A. Wolfsperger Guide Rother
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ESCALADE

n° Pays Massif Titre de l'ouvrage Auteur - Editeur

1 à 19 France Pyrénées

E1

E2

E3

E4

E5 Py Ar Escalade en Ariège Autour de Bédeilhac (2008) J.D Achard

E6 Py Ar Escalade en Ariège Le Quié de Sinsat (1998) J.D Achard

E7 Py Ar Escalade en Ariège Le Plantaurel 2000 J.D Achard

E8 Py Ar Escalade en Ariège La dent d'Orlu 2002 J.D Achard

E9 Py Cent Escalade en Haute Pyrénées 2001 Vallées des Nestes et du Cinca

E10 Py Occi Mature et autres secteurs de la vallée d'Aspe 2012 La maison de la montagne

E11 Pyr Cent Grimpe en vallée d'Aure et de Cinca (Hte Pyr-Aragon-Aure) Association Aure Vertical

E12 Pyr Cent Plaquettes dans les vallées des gaves (Pics d'Espade, Gavarnie,..) 2016 Lius Alfonso

20 à 29 Espagne Pyrénées

E20 Py Or Pédraforca  Guia d’escalades 1990 Joan Joveri I Garcia

E21 Pedraforca Todas las ascensiones y escaladas Joan Miquel Dalmau

E22 Py Or Escalade al Parc Natural del Cadi 1988 Jaume Matas

E23 Riglos : Aguëro y foz de Escalette 219 vias 2000 Felipe Guinda Polo

E24 Escalada en hielo en los valles de Bielsa 2005 Inaki  Cabo

30 à 49 France Alpes

E30 Nord Escalade en Haute-Maurienne Vanoise 2020 Patrick Col

E31 Nord Le topo de la Vanoise : Tarentaise, Beaufortin, Lauzière 2022 Ph Deslandes- James Merel

E32 Alpes Nord Escalade autour du lac d’Annecy 1997 Robert Durieu

E33 Sites d'escalade de la vallée de Chamonix 2011 François Burnier

E34 Escalade au pays de la Meige 2015 Bureau des guides de La Grave

E35 Falaises et via ferrata en Vanoise et Beaufortin 2012 Philippe Deslandes, James Merel

E36 Alpes Tarentaise Escalade en Haute Tarentaise, Ste Foy et Val d'isère ?? Club des sports de Val d'Isère

E37 Alpes Mt Blanc Rocs et glaçons du haut Val Monjoie 2003 Bureau des guides des Contamines

Sous Massif
départem.

année
Édition
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ESCALADE

n° Pays Massif Titre de l'ouvrage Auteur - EditeurSous Massif
départem.

année
Édition

50 à 89 France Sud-Ouest

E50

E51 Escalade à la Clape 2006 André Berchet

E52 Lozère Escalade sur les sites de "La Roque, Chanac, Rouges-parets, …" 2019 Comité départemental Lozère de la FFCAM

E53 Rouergue Topo guide de l’escalade en Rouergue 1997 Comité départemental d’escalade

E54 Les gorges du Tarn 2021 CAF Causses et Cévènnes

E55 M. Central Sud Escalade à la Jonte 2006 CAF Causses et Cévènnes

E56 Espinouse Le Caroux escalades (FFME) 2015 David Foissier et Pierre Raynal 

E57 Espinouse Hérault Escalade au Caroux (CAF Béziers) 1991 CAF Béziers

E58 Espinouse Le Caroux escalades (FFME) 2022 David Foissier et Pierre Raynal 

E59 Lot Escalade dans le Lot 2010

E60 Lot Escalade dans le Lot ?? FFME

E61

E62 Escalade en Minervois : Notre Dame du Cros, …. 2000 André Berché

E63 Notre Dame du Cros 2016 Frédéric Dressayre 2016

E64 Tarn Escalade à Mont Roc

E65 Tarn Escalade autour de Mazamet ?? CAF

E66 Hérault Escalade au Vissou (34) 2008

E67

E68 Aude Route de la grimpe T1 : Maury, St Paul Fenouillet, …. 2010

E69 Aude-PyrO Route de la grimpe T2 : Opoul, Vingrau, Tautavel 2011

E70 Escalade en Périgord 2011 Mathieu Mercier

E71 Aveyron Escalade en Aveyron : Roc du Gorb 2009 J.D Achard

E72 Puy de Dôme Escalade dans le Puy de Dôme Tome III Le massif du Sancy 1996 D.Collangettes G.Monneron M.Chalier

90 à 109 France Sud-Est

E91

E92

E93

E94 Calanques Ed 1992Escalades dans les Calanques : En Vau (feuilles reliées)
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ESCALADE

n° Pays Massif Titre de l'ouvrage Auteur - EditeurSous Massif
départem.

année
Édition

E95

E96

E97 Calanques 1998 Gaston Rébuffat

E98 Provence Escalade à Buoux 2007 FFME

E99 Escalade dans les Calanques 1997 FFME Gilles Bernard

110 à 129 Autres

E110 Espagne Picos Asturies Fresnidiello: 25 vias y una historia (Picos de Europa) 2002 Salvador Munoz 

E111 Espagne Picos Asturies Picos de Europa : Ascensions a las cumbres principales 2001 Miguel Angel Adrados

E112 Espagne Picos Asturies Picos de Europa : Traversias, Ascensiones & Escaladas 2007 Isidoro Rodriguez Cubillas

E113 Italie Dolomites Les via Ferrata des dolomites 2016 Pascal Sombardier

Escalade Calanques : Ste Baune,Ste Victoire Les 400 plus belles
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ALPINISME

n° Massif Sous Massif Titre de l'ouvrage Auteur

1 à 19 Pyrénées

A1 Pyr Or. 2004 Alberto Urtasun Uriz

A2 3404 Aneto 104 Ascencions ?? Jaan Miquel Dalmau

A4 Py Occ Pyrénées Occidentales I, Aspe et versant espagnol 2007 R. Ollivier

A5 Py Cent Pyrénées Centrales III, Bigorre, Arbizon, Néouvielle, Troumouse 2007 R. Ollivier

A6 Py Cent Pyrénées Centrales II, Cauterets, Vignemale, Gavarnie, Canyons Espagnols R. Ollivier

A7 Les Pyrénées en faces 25 courses 2006 Laurent Lafforgue

A8 Py Occ Pyrénées occidentales II, Vallée d'Ossau d'Arudy à la frontière espagnole 2007 R. Ollivier

A9 Py Occ Pyrénées occidentales III, de la vallée d'Ossau au Val d'Azun 2008 R. Ollivier

A10 Py Occ Pyrénées occidentales IV, du Ger au Balaïtous 2008 R. Ollivier

A11 Py Occ Gavarnie, cascades de glace 2003 J. Gordito J. Quintana

20 à 39 Alpes

A20 Mt Blanc Mont Blanc.  Courses faciles 2000 François Burnier

A21 Vanoise Topo de la Vanoise, la Tarentaise, Beaufortin Itinéraires Haute Montagne 2007 P.Deslandes, J.Merel

Année
Edition

El Pirineo Oriental ; 45 vía de escalada entre el IV° y el 6b
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SKI

Genre Pays Massif Sous Massif Titre de l'ouvrage Auteur

1 à 19 Pyrénées

S1 France Py La traversée des Pyrénées à ski Marc Breuil

S2 France Py Or 73 courses Ski Hte Ariège, Andorre, Puymorens/Capcir 2012 Patrice Descuns

S3 France Py Cent Ski randonnée: Luchonnais, Val d'Aran, Encantats, Aneto, Posets 1997 Raymond Ratio

S4 France Py Cent Randonnées à ski dans les Hte Pyrénées et le Ht Aragon 1996 Raymond Ratio

S5 France Py Cent Ski de randonnée dans les Htes Pyrénées Vol 1, 70 itinéraires 2006 Frédéric Cabot

S6 France Py Cent Ski de randonnée dans les Htes Pyrénées Vol 2, 58 itinéraires 2009 Frédéric Cabot

S7 France Py Cent 52 balades à skis dans les Pyrénées centrales 2007 François Laurens

S8 France Py Cent Ski de randonnée: Val d'Aran, Hte Garonne, Hte Pyrénées, 113 itinéraires 2012 Pierre Satgé

S9 France Py Cent Ski de randonnée : Pyrénées centrales Sud - 74 itinéraires Espagne 2015 Pierre Satgé

S10 Espagne Py Cent Ski de randonnée: Val d'Aran, 75 itinéraires 2009 Francisco Román

S11 France Py Occ Randonnées à ski en Béarn et Aragon 1996 Raymond Ratio

S12 France Py Occ Ski de randonnée dans les Pyrénées Atlantiques, 60 itinéraires Frédéric Cabot

S13 France Pyr Or 100% ski et snow Hte-Ariège & 3 seigneurs, Vicdessos, Puymorens 2023 Patrice Descuns

30 à 39 Alpes

S30 France Alpes S 2008 E. Cabau & H. Galley

année
Édition

Ski de Rando: Hautes-Alpes, Ecrins, Queyras, Arves, Ed Olizane
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RAQUETTES

n° Massif Sous Massif Titre de l'ouvrage Auteur

 1 à 19 Pyrénées

Q1 Pyrénées Pyr. Or. Les Pyrénées Orientales en raquettes 44 balades et randonnées 2013 Jean-Denis Achard – Pascal Kistela

Q2 Pyrénées Ariège L'Ariège en raquettes - 44 randos et mini-raids 2005 Laurent Lafforgue

Q3 Pyrénées Ariège 25 balades hivernales à pied ou en raquettes en Ariège 2009 Jean Denis Achard

Q4 Pyrénées Luchon. La Hte Garonne et les Pyrénées centrales en raquettes 35 itinéraires 2011 Cyril Renailler

Q5 Pyrénées Luchon. 15 balades hivernales à pied ou en raquettes en Luchonnais 2009 Jean D. Achard - Jessica Born

Q6 Pyrénées Py Cent 50 randonnées raquettes de la vallée d'Ossau au val d'Aran 2010 Alain Boyer

Q7 Pyrénées Py Cent 25 balades à pied ou en raquettes dans les Htes Pyrénées 2011 Jean D. Achard - Jessica Born

Q8 Pyrénées Ariège 100% raquette Ariège-Pyrénées 35 randos Couserans-Piémont-Hte Ariège 2021 Jean D. Achard - Jessica Born

20 à 29 Alpes

30 à 39 Autres

année
Édition
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GUIDES

n° Titre de l'ouvrage Auteur

1 à 19 Faune et flore de montagne

G1 Les carnets de terrain - Marmotte Parc National des Pyrénées Occidentales

G2 Les carnets de terrain - Vautour et Gypaéte Parc National des Pyrénées Occidentales

G3 Les carnets de terrain - Isard Parc National des Pyrénées

G4 Guide complet des fleurs de Montagne C C Wilson, Marjorie Blamey

G5 Fleurs de haute montagne Wolgang Lippert

G6 Fleurs des pyrenées Ed Nathan

20 à 29 Orientation, météo

G20 Savoir s'orienter à la carte, à la boussole -Trekking et randonnée sans entrave Claude Raybaud

G21 Cartographie et orientation J.M Lamory

G22 Je m'oriente sans difficulté H Demande , G Germain , M Notin

G23 Boussole et carte Ed. Payot

G24 Randonner avec un GPS Gérard Compan

G25 Savoir utiliser un GPS Francis De Richemond

G26 La météo de montagne (CAF) Jean-Jacques Tillet - Les guides CAF

G27 Petit manuel de Météo de Montagne Jean-Jacques Thillet et Dominique Schueller

40 à 49 Montagne et randonnée

G40 Le Manuel de la montagne CAF

G41 Mémento de l'initiateur Randonnée Montagne FFME

G42 La randonnée en montagne (CAF) Catherine Elzière - Les guides CAF

G43 Mémento montagne été (UIAA) UIAA 

G44 Manuel de survie 1988 Dominiue Le Brun

50 à 59 Escalade, Alpinisme

G50 Alpinisme et Escalade (CAF) Jean Coudray - Les guides CAF

année
Édition



Biblioth_que.xls / Guide 11/12

GUIDES

n° Titre de l'ouvrage Auteurannée
Édition

G51 Escalade et Performance – Préparation et entrainement 2004 Laurence Guyon, Olivier Broussouloux

60 à 69 Neige et avalanches 

G60 Neige et sécurité Video

G61 Estimer et limiter le risque Avalanche - Initiation Robert Bolognesi

G62 Avalanches : connaitre et comprendre pour limiter le risque François SIVARDIÈRE

G63 Avalanches, mieux les comprendre - Ed. CAS Harvey S., Rhyner H., Schweizer J

70 à 79 ski de fond, raquette, ski de randonnée

G70 Ski de fond : la technique, la tactique et l'entrainement J.Paul Pierrat, Libert Tarrago

G71 Le ski de rando - Débuter et se perfectionner Patrice Vargel

G72 Ski de rando Sébastien Constant

G73 Ski-Alp: la technique du ski de randonnée Fabio Méraldi

80 à 89 canyonning, spéléologie

90 à 99 secours, sécurité, juridique

100 à 109 divers - autres (chalets et refuges)

G100 Guide des refuges et chalets de montagne (édition 2013) CAF
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TEMOIGNAGES – RECITS

n° Titre de l'ouvrage Auteur - Editeur

T1 Sous l'œil des choucas 1981 Samivel

T2 Les Pyrénées 1998 Pierre Minvielle

T3 60 ans de Pyrénéisme 2006 Jean et Pierre Ravier

T4 Les grandes aventures de l'Himalaya - tome 1 1981 Maurice Herzog

T5 Les grandes aventures de l'Himalaya - tome 2 1981 Maurice Herzog

T6 Neiges éternelles Chroniques d'un héritage 2011 Anselme Baud

T7 L'intégrale de Peuterey 1977 Louis Audoubert

T8 Les alpinistes 1984 Yves Ballu

T9 Contes des brillantes montagnes avant la nuit 1980 Samivel

T10 La voie Jackson 1976 G Herzog

T11 La baleine blanche 1982 Jacques Lanzmann

T12 15 aventures en montagne 1966 R. Frison Roche, Herzog, Samivel..

T13 Une année en haut Chroniques d'un refuge ordinaire 2010 Cyril Azouvi

T14 Défi, deux hommes, un 8000 1976 Reinhold Messner

T15 Celui qui va devant 1968 Max Liotier

T16 Portrait d'un guide Armand Charlet 1974 Douglas Busk

T17 Le combat singulier 1974 Georges Sonnier

T18 Le monde d'en haut 2009 Raymond Renaud 

T19 Entre la vie et le vide 2011 Christophe Lachnitt

T20 La montagne effacée 2011 Patrick Breuzé

T21 Parc national de la Vanoise 1987 J. Lanzmann, Ch. Maly

T22 L'ombre et la lumière 2013 Andy Cave

T23 Semelles aux vents 2013 Alain Godon

T24 2009 Monique Dollin du Fresnel

T25 L'aventure du Néouvielle 2009 Pascale Ravier

T26 Merveilleux lacs des Pyrénées(France-Espagne-Andorre) 2023 Laurent Doldi

année
Édition

Henry Russel (1834 – 1909) - Une vie pour les Pyrénées
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